DVD

QUALITA
MOTORIE =

I DVD e composto da quattro
parti: La forza — La resistenza —
La velocita — La mobilita.

(vedi presentazione precedente)

71758 DVX 1758 - 75’ - € 25,80

CDe
MUSICASSETTE

MIMO GIOCHI DANZE

Un programma originale per l'e-
ducazione psicomotoria e artisti-
ca dei bambini, basato su atti-
vita fondamentali quali il gioco, il
ritmo, la musica, la danza, il mi-
mo. Una proposta operativa che
contiene diverse coreografie per
le feste scolastiche e i saggi di
fine anno.

MIMO GIOCHI DANZE 1

Un libro che illustra gli esercizi
ritmici, le coreografie e le danze
e due musicassette con i brani
musicali. Il tutto & raccolto in un
pratico contenitore in cartone.
56532 CC 532 - € 20,66

MIMO GIOCHI DANZE 2

Un libro ricco di esercizi ritmici,
coreografie e danze e due mu-
sicassette con i brani musicali.
Il tutto & raccolto in un pratico
contenitore in cartone.

56533 CC 533 - € 20,66

MARCE BRILLANTI

Musicassetta + guida

Esercizi ritmici danzati a cura di
Teresa Lovera.

Marcia in do - inre - in fa - in sol - Pa-
rata in blu - Allegri marinai.

27455 - € 11,50

IL RITMO E LA DANZA
CD + guida

Danza olandese - Gli indiani - Le ma-
schere di Carnevale - Valzerino lento
- Battiam le mani - In Oriente.

27458 - € 11,50

scienze motorie

e sportive

DANZE & RITMI

3 musicassette + guide
a cura di Isa Zari.

Ricca gamma di brani musicali
scelti fra quelli di autori classici
famosi.

DANZE & RITMI 1

Esercizi di media difficolta su te-
mi classici.

Il piccolo cavaliere di Tchaikowski - La
bambola malata di Tchaikowski - Mar-
cia dei soldati di Tchaikowski - Minuet-
to in Sol di Beethoven - Momento mu-
sicale di Schubert - Gondoliera vene-
ziana di Mendelssohn - Valzer dei fio-
ri di Tchaikowski - Minuetto di Bocche-
rini - Il carnevale di Venezia di Paga-
nini - Berceuse di Schumann - Danza
ungherese n. 5 di Brahms - Preludio
n. 7 (valzer) di Chopin.

27451 - € 13,50

DANZE & RITMI 2

Esercizi facili su motivi classici.
Minuetto di Mozart - La befana di
Schumann - Minuetto di Beethoven -
Rondd di Clementi - Rondo di
Beethoven - Mazurka di Marenco -
Romanza di Mozart - Danza norvege-
se di Grieg - Gavotta di Martini - Val-
zer di Clementi.

27452 - € 13,50

DANZE & RITMI 3

Passi ritmici facili su motivi origi-
nali.

Marcia normale - Marcia con accelle-
rando e rallentando - Marcia ritmica -
Passo di valzer - Passo saltellato -
Mezzo passo semplice - Mezzo pas-
so doppio - Saltelli semplici - Saltelli
vari - Passo incrociato - Galoppo late-
rale - Passo composto - Passi sor-
passati - Passo rimbalzato - Passo
cavallino - Passo puntato saltellato.

27453 - € 13,50

DANZE GIOCOSE

Musicassetta + guida

Sequenze di movimenti abbinati
a motivi musicali graduati in pro-
gressione di velocita e difficolta
a cura di Teresa Lovera.

La bambolina - Danza con la scopa -
Scherzando in giardino - Giochiamo
ad imitare - Danziamo con i fiori - Gio-
chi sulla spiaggia.

27456 - € 11,50

ABC DELLA DANZA
POPOLARE

Danze e giochi cantati della tra-
dizione europea.

3 musicassette + guide

ABC DELLA DANZA
POPOLARE 1

Parte prima: spiegazione dei passi
base.

Parte seconda - piccole danze: La
donnola - Simi-yadech - Duraham
Reel - A destra, a sinistra - |l ciabatti-
no - Per passare il Rodano - Corre
corre il Furetto - Pulcinella - Il fattore
nel prato - La farandola - Il mese di
maggio - Il carillon di Dunkerque.

27464 - € 11,50

ABC DELLA DANZA
POPOLARE 2

Tre sma gummor - Familie sextur - Le
frittelle - Klappdans - Nigare polska -
La Badoise - Tremannsril - Patatuf -
Tio personners polska - Il sagrista bi-
richino - La pulce - Cogliamo la rosa -
Il cocchiere - La piu bella - L'angolo
della mia strada - La lumaca - Il cotil-
lon verde.

27465 - € 11,50

ABC DELLA DANZA
POPOLARE 3

Mugnaio tu dormi - Non andremo piu
nel bosco - Quando 3 galline vanno
nei campi - La bella barca - La farfal-
la - Sopra il ponte d'Avignone - Guida
le tue pecore - Sapete piantare i ca-
voli - | sette passi - Noi siamo 3 fratel-
li - Danzate tutti in cerchio - Ehi! Noi
andiamo a caccia - Ho rotto i piatti al-
la mamma - Quando saremo saggi - A
Monaco - Tireli, Riquiqui - Il cavallo di
Rosina - La festa dei 2 laghi - Al bo-
schetto verde.

27466 - € 11,50

ATTIVITA MOTORIE
ELEMENTARI

Musicassetta + guida

Esercizi di controllo e coordina-
zione dei movimenti su melodie
folcloristiche a cura di Rosatea.
Antica canzone bretone - Danza spa-
gnola - Antica danza popolare della
Savoia - Danza tradizionale polacca -
Danza russa - Motivo dell'alta Val
d'Aosta - Pastorale delle Alpi - Danza
austriaca - Tema norvegese - Danza
serbo croata.

27462 - € 11,50

DVD, CD E MUSICASSETTE

DINOMOTORIA

CD + guida

II cucciolo di Tirannosauro Rex
e gli amici dinosauri guidano il
bambino, attraverso attivita psi-
comotorie e ludiche mirate, alla
conquista dello schema corpo-
reo in situazioni di equilibrio sta-
tico e dinamico. Le esperienze
proposte stimolano a controllare
e percepire ogni parte del corpo,
ad acquisire schemi motori e
posturali, a migliorare la coordi-
nazione dinamica generale,
segmentaria e visuo-motoria.

27657 - € 19,90

EDUCAZIONE FISICA
Gioco - ginnastica - ritmica
a cura di Teresa Lovera.

1. DAL GIOCO ALL'ESERCIZIO

Musicassetta + guida
La guida illustra 16 esercizi.

27479 - € 11,50

2. DALL'ESERCIZIO GINNICO
ALL'ESERCIZIO RITMICO

CD + guida

La guida illustra 16 esercizi.
27480 - € 11,50

3. AWIO A LIBERE
ESPRESSIONI DANZATE
CD + guida

La guida illustra 16 esercizi.
27481 - € 11,50
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I
ATN 422 PALLA ZAVORRATA*

Pallone a superficie rugosa del peso di 1 Kg e del @ di 20 cm.
Quale palla medica ha funzione soprattutto per attivita di musco-
lazione o potenziamento fisiologico, ma puo essere utilizzata an-
che per altre attivita coor-
dinative soprattutto se [
messa a confronto con
palle piu leggere. Le di-
mensioni ridotte ne per-
mettono anche l'uso con
un solo arto.

56431 ATN 431 - € 19,79

ATN 431

ATN 994

PALLA MORBIDA *

Pallone in gomma morbida con foro per gonfiaggio e

tappo. I

Attrezzo versatile grazie alle sue caratteristiche: leg- PALLA MORBIDA*

gero, robusto, deformabile, di dimensioni contenute,
facilmente afferrabile, gonfiabile a piacere. Permette
lavori di coordinazione oculo segmentaria, compresi
saggi ginnici, cosi come esercizi di rotolamento, di
equilibrazione, di postura, di mobilizzazione articolare
e di potenziamento muscolare.

56422 ATN 422 - ¢ 42 cm - € 13,07

56994 ATN 994 - € 15,50
@ 53 cm, in FLEXTON

Grande pallone da ginna-
stica in materiale plastico
speciale. Realizzato in
FLEXTON, evita I'improv-
visa e immediata perdita
d’aria causata da acci-
dentali forature, piccoli ta-
gli o profonde abrasioni
rendendo cosi oltremodo
sicuro il loro impiego.

Le palle contrassegnate con * vengono fornite sgonfie.

ATN 920

PALLA MONDO *

Pallone in gomma morbida con foro per gonfiaggio e tappo.

Potendolo gonfiare e sgonfiare a piacere se ne puo regolare la deforma-
bilita al contatto. Sopporta il peso del corpo. Ideale per lavori di equilibra-
zione statica in posizioni diverse, ottima I'associazione con altri palloni. In
forma dinamica si puo utilizzare per rotolamenti, lanci, molleggi ed eser-
cizi di diversa natura.

Attrezzo stimolante, utile anche per soggetti portatori di handicap.

56920 ATN 920 - @ 105 cm - € 51,13

ATTREZZATURE GINNICHE
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PALLE RITMICHE

Palloni in gomma morbida disponibili in due misure.

Le palle da 420 gr sono omologate F.G.l. Sono adatte non
solo per la ginnastica ritmica, ma anche per altre attivita
di coordinazione segmentaria e generale. Ottime sia per
gli esercizi, sia per i giochi.

56425 ATN 425 - € 5,94 - ¥ 17,5 cm peso 280 gr
56427 ATN 427 - € 10,28 - @ 19 cm peso 420 gr

PALLONE PER CALCIO
peso e misure regolamentari
54170 AT 51 - € 5,69

in materiale plastico, resistente.

PALLONI PER PALLAVOLO

peso e misure regolamentari

54172 AT 53 - € 5,74

in materiale plastico, resistente

56368 AT 368 - € 20,66

in materiale speciale sintetico di alta qualita; particolar-
mente morbido al tatto e con ottima resistenza.

ATN 425-427

—

PALLONE PER BASKET

peso e misure regolamentari —

54171 AT 52 - € 7,75 GRANDE POMPA A STANTUFFO

in materiale plastico, resistente. Pompa a mano (altezza 56 cm) del tipo a stantuffo con base d’appoggio, vie-

ne fornita di un tubo e di tre tipi di beccucci. Adatta al gonfiaggio di tutti i pal-
loni con foro o tappo. Strumento robusto e funzionale.

56435 ATN 435 - € 35,12

POMPA “A PEDALE”

Pratica, maneggevole pompa a “pedale” (larghezza 29 cm), realizzata in pla-
stica robusta. Adatta al gonfiaggio di palloni con foro o tappo. Viene fornita di
un tubo flessibile con due beccucci di varie misure.

56434 ATN 434 - € 13,33

ATN 435

AT 52

ATTREZZATURE GINNICHE
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PALLINE RICCIO

Quattro palline in gomma del @ di 6 cm, in quattro colori
(rosso, blu, verde e giallo), con superficie cosparsa di
sporgenze a forma di cono con punta arrotondata.

58271 GR 271 - € 7,00

COPPIA DI CILINDRI ACULEATI
56916 ATN 916 - € 14,36

La superficie dei rulli € ricoperta di sporgenze a forma
di cono con punta arrotondata. Validi per il massaggio
e la stimolazione plantare, ma anche per altre parti del
corpo. Vanno utilizzati principalmente con movimento
rullatorio.

In materiale plastico morbido (PVC), lunghezza 16 cm,
@ 6,5 cm circa. | rulli si possono gonfiare per graduare
l'intensita del massaggio.

ANELLI IN GOMMA

Quattro anelli in PVC del @ di 16 cm e con sezione del @ di cir-
ca 2 cm. La superficie & leggermente rugosa, i colori disponibili
sono: giallo, rosso, blu e verde.

56804 GDN 804 - € 13,43

GDN 801

ANELLI ACULEATI

Due anelli in PVC giallo, del @ di 16 cm e con sezione circolare
di @ di 3 cm, presentano diffusi in modo uniforme su tutta la su-
perficie delle protuberanze a forma conica con punta arrotondata
della lunghezza di circa un cm. Gli anelli sono facilmente defor-
mabili.

56801 GDN 801 - € 9,30

ATTREZZATURE GINNICHE
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Gli attrezzi qui presentati sono fabbricati
con materiali di prima scelta e la loro
realizzazione € conseguenza di un processo
di lavorazione accuratissimo.

BASTONI IN PLASTICA COLORATA

Leggerissimi, ma robusti bastoni con tappi arrotondati,
realizzati in materiale plastico (PVC A), a sezione tonda
(©» 26 mm), nei colori: verde, rosso, giallo e blu.

Ideali per la ginnastica motoria e ritmica.

56313 AT 313 - € 8,20
4 bastoni 50 cm

56314 AT 314 - € 9,90
4 bastoni 70 cm

56315 AT 315 - € 12,30
4 bastoni 100 cm

56319 AT 319 - € 3,00
1 bastone 100 cm

TAMBURELLI GINNICI
in pelle naturale

57141 EM 141 - € 13,03
@ 26 cm
57138 EM 138 - € 11,83
@ 20 cm

CORDA PER SALTO

54155 AT 1 - € 2,85
245 cm, con manopole

BASTONE IN LEGNO

altezza 100 cm circa
54159 AT 11 - € 2,59

CERCHI IN NYLON

Flessibili ed indistruttibili, sono
stampati a sezione piatta.
Disponibili in 4 colori: rosso -
verde - giallo - blu.

55893 AT 18 - € 6,00

@ interno 54 cm

55894 AT 19 - € 7,40
@ interno 64 cm

CLAVE
54156 AT 6 - € 10,85
2 clave in legno h 31 cm

56956 GD 956 - € 9,00
2 clave in plastica h 35,5 cm

ATTREZZATURE GINNICHE
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GRN 312 ATX 909

PERCORSO EQUILIBRIO

In plastica robusta, composto da:

5 assi con perni di collegamento,
lunghi 80 x 12 cm;

6 mattoni percorso cm 36 x 15 x 10/h

58312 GRN 312 - € 162,00

ASSE DI EQUILIBRIO in legno

Sussidio finalizzato alla realizzazione di

esercizi di equilibrio e alla coordinazione

dei passi. Utile per la correzione degli squi-

libri fisici.

® Dimensioni: lunghezza 300 cm
larghezza 9 cm circa

56909 ATX 909 - € 180,76

PERCORSO ANTISCIVOLO

Pensato per i percorsi d'equilibrio, il materiale si presta
per creare una varieta di piste su cui il bambino puo tran-
sitare senza pericolo.
| vari elementi s'incastrano facilmente gli uni negli altri.
Il materiale € in plastica resistente multicolore.
e Dimensioni: lunghezza 31,5 cm

larghezza 12 cm

altezza 6 cm

PERCORSO ANTISCIVOLO DIRITTO
56951 GD 951 - 10 elementi - € 38,50

PERCORSO ANTISCIVOLO CURVO . - ‘
56952 GD 952 - 10 elementi - € 38,50 I o= .

ATTREZZATURE GINNICHE
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MATTONE PORTA-BASTONI E PORTA-CERCHI

Mattone realizzato in materiale plastico robusto.

Abbinando o inserendo i bastoni con tappi arrotondati negli appositi fori o cerchi
all'estremita, in apposite scanalature, si possono formare o costruire i piu svariati
percorsi dando modo di praticare sia all'aperto che in ambienti chiusi, giochi di abi-
lita, percorsi semplici ed impegnativi...

e Dimensioni: 31 x 15 x 10 cm

56954 GD 954 - € 9,20

Confezioni complementari:

12 GANCI PER BASTONI
Utilissimi per collegare i bastoni fra di loro.
56960 GD 960 - € 8,50

12 VENTOSE PER MATTONI
Permettono di fissare i mattoni al pavimento e quin-
di di rendere piu stabile il percorso.

56959 GD 959 - € 7,50

CONO PORTA-BASTONI

Elemento in materiale plastico con un foro sulla
sommita per l'inserimento dei bastoni con tappi ar-
rotondati.

e Dimensioni: altezza 23 cm, @ di base 14 cm
56955 GD 955 - € 6,50

CONO-SUPPORTO

Il cono, in plastica colorata, flessibile, con 12 fori uti-
li per l'inserimento di bastoni per il salto, durante i
percorsi nei giochi di movimento.

L’apice del cono riporta alcune scanalature neces-
sarie a supportare cerchi o corde.

e Dimensioni: altezza 30 cm, base 21 cm

58214 GR 214
€5,17

ATTREZZATURE GINNICHE
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ATN 165

NASTRO-BANDIERA

Utilissimo nastro per esercizi ritmici, individuali o di
gruppo. Il nastro, lungo 4 metri, & collegato a un'asta
con gancio girevole. Il nastro si pud staccare dal-
I'impugnatura per il lavaggio.

Lunghezza dell'asta 56 cm

56957 GD 957 - € 12,50

2 RITTI

per salto in alto,
altezza massima 2 m

54153 ATN 165 - € 175,60

MATERASSINO

in gomma spugna speciale, ricoperto in PVC (lavabile),
munito di maniglia per il trasporto - cm 100 x 200 x 5/h
56349 ATN 349 - € 152,36

ATTREZZATURE GINNICHE



